	Перечень блюд
	Выход
	Пищевая ценность изделия (блюда)
	минеральные элементы, мг
	Витамины

	
	7-10 и 11-17 лет
	белки
	жиры
	угле-воды
	калори-йность
	Са
	Мg
	P
	Fe
	А, мг
	Е, мг
	В1, мг
	В2, мг
	С, мг

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,20
	23,09
	0,49
	-
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,85
	0,61
	-
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Каша рисовая молочная с маслом 
	200/6
	5,8
	9,4
	34,8
	247
	140,31
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25

	
	230/8
	6,3
	10,2
	37,9
	269
	152,51
	33,93
	153,4
	0,52
	78,83
	0,35
	0,06
	0,18
	0,27

	Компот из с/ф
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	17,8
	18,1
	107
	657
	289,69
	134,83
	349,83
	4,69
	93,77
	5,37
	0,41
	0,4
	17,04

	ИТОГО
	
	18,7
	19,8
	111,9
	696
	312,08
	140,59
	367,86
	4,85
	100,0
	5,88
	0,41
	0,43
	18,93

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный 
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Суп картофельный  вермишел. с мясом
	250
	2,7
	2,6
	18,9
	111
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6

	
	300
	3,3
	3,1
	22,6
	134
	16,43
	25,11
	66,89
	1,03
	12,74
	0,38
	0,1
	0,07
	7,92

	Сок натуральный
	200
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	-
	0,01
	-
	-
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	41,9
	28,5
	107,6
	857
	175,5
	288,18
	590,36
	10
	85,8
	5,53
	0,71
	0,47
	23,4

	ИТОГО
	
	46,5
	32,6
	120,1
	962
	198,98
	326,62
	661,57
	11
	95,4
	6,43
	0,78
	0,53
	26,3

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,2
	23,09
	0,49
	0
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,86
	0,61
	0
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/60
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Отварные макаронные изделия
	200/7
	8,2
	7,6
	41,9
	272
	74,3
	92,33
	194,74
	2,49
	39,33
	0,87
	0,19
	0,06
	1,13

	
	230/8
	9,4
	8,7
	48,2
	313
	85,44
	106,18
	223,96
	2,86
	45,23
	1,0
	0,22
	0,07
	1,3

	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	10,0
	119
	0,2
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	38
	25,7
	87,3
	814
	175,9
	181,7
	478,9
	6,09
	75,2
	4,82
	0,62
	0,33
	18,15

	ИТОГО
	
	41,9
	29,1
	96,3
	897
	200,5
	203,5
	530,7
	6,7
	82,7
	5,61
	0,66
	0,36
	20,35

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш  из говядины
	50/50
	14,6
	20,1
	3,3
	252
	14,57
	21,86
	155,4
	2,3
	0
	4,38
	0,05
	0,1
	1,16

	
	75/50
	21,7
	26,1
	3,3
	335
	17,99
	30,20
	226,84
	3,32
	0
	4,54
	0,06
	0,15
	1,45

	Рис отварной с маслом
	150
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	
	200
	4,8
	7,6
	30,9
	214
	57,26
	43,93
	129,70
	1,59
	34,98
	0,31
	0,18
	0,16
	15,95

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	34,7
	37,3
	114,9
	932
	306,3
	169,35
	565,7
	7,81
	81
	8,22
	0,6
	0,61
	25,05

	ИТОГО
	
	43,6
	45,4
	122,8
	1074
	346,6
	187,15
	678,2
	9,11
	91,72
	8,5
	0,6
	0,71
	27,5

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты
	250
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95


	Борщ из свежей капусты
	300
	2,3
	6,3
	14,3
	122
	42,93
	25,02
	56,68
	1,16
	30,24
	0,3
	0,05
	0,06
	9,54

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Кисель
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	130
	107,25
	26,03
	95,2
	0,84
	9,58
	0,09
	0,02
	0,12
	0,15

	ИТОГО
	
	23
	21,6
	95,9
	671
	252,6
	267,4
	513,5
	9,39
	96,8
	2,02
	0,55
	0,45
	17,75

	ИТОГО
	
	24,8
	23,6
	103,9
	727
	269,1
	297,6
	559,2
	10,4
	106,3
	2,25
	0,59
	0,48
	19,51

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	-
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	35,6
	24,8
	107,9
	793
	195,73
	183,76
	469,03
	6,35
	66,07
	7,08
	0,64
	0,5
	25,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом
	80
	1,5
	0,1
	14,8
	65
	36,89
	34,45
	49,03
	0,82
	0
	1,12
	0,04
	0,06
	1,46

	
	100
	1,9
	0,1
	18,5
	81
	46,11
	43,07
	61,29
	1,03
	0
	1,4
	0,05
	0,07
	1,82

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Рыба припущенная с овощами
	60/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/50
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Рис отварной с маслом
	150
	4,6
	5,9
	42,7
	246
	61,81
	68,69
	133,98
	1,36
	39,33
	0,92
	0,06
	0,06
	1,13

	
	200
	5,2
	6,8
	49,1
	283
	71,08
	78,99
	154,08
	1,56
	45,23
	1,06
	0,06
	0,07
	1,3

	Кисель «Золотой шар»
	200/15,7
	0,2
	0
	3,9
	16
	0,24
	0,18
	0,46
	0
	0
	7
	0,12
	0
	6

	ИТОГО
	
	34,6
	20,5
	89,4
	683
	159,62
	180,58
	444,56
	5,26
	75,2
	11,06
	0,63
	0,36
	18,14

	ИТОГО
	
	37,9
	22,8
	100,4
	761
	181,34
	203,9
	493,75
	5,79
	82,7
	11,66
	0,65
	0,39
	18,83

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из вареной свеклы 
	80
	1,0
	5,9
	4,8
	76
	24,28
	12,90
	25,55
	0,83
	0
	3,01
	0,01
	0,02
	0,59

	
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	30,49
	16,21
	32,11
	1,04
	0
	3,76
	0,01
	0,02
	0,74

	Плов из говядины
	200
	18,2
	18,9
	44,7
	425
	12,92
	37,18
	97,76
	0,91
	0
	0
	0,04
	0,03
	0,99

	
	230
	25,4
	25,2
	50,3
	533
	14,53
	41,83
	109,98
	1,03
	0
	0
	0,05
	0,03
	1,11

	Компот
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	29,7
	29,9
	114,3
	844
	145,8
	141,5
	308,9
	5,46
	21,24
	6,13
	0,38
	0,26
	10,9

	ИТОГО
	
	37,2
	37,7
	121,1
	971
	153,6
	149,5
	327,7
	5,79
	21,24
	6,88
	0,39
	0,26
	11,2

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Витаминный»
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Котлеты в соусе
	50/40
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05

	
	75/50
	17,4
	14,3
	15,4
	262
	41,72
	31,19
	168,14
	1,71
	3,11
	3,75
	0,07
	0,14
	0,06

	Рагу овощное
	200/5
	21,7
	5,8
	49,5
	341
	215,64
	170,99
	385,43
	8,35
	27,14
	1,64
	0,70
	0,20
	6,62

	
	230/6
	23,7
	7,2
	54,0
	379
	234,98
	186,28
	420,36
	9,10
	35,40
	1,80
	0,77
	0,22
	7,20

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	45,7
	26,5
	108,2
	857
	318,6
	259,7
	673,1
	12,8
	50,9
	7,03
	1,07
	0,47
	21,4

	ИТОГО
	
	50,9
	31,2
	117,5
	957
	351,8
	282,2
	742,1
	14,1
	59,7
	8,28
	1,16
	0,53
	23,2

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	0
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	20,70
	28,43
	41,24
	0,55
	0
	2,54
	0,04
	0,05
	1,72

	Каша молочная «Дружба»
	200/7
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	230/8
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Напиток «Золотой шар»
	200
	0,08
	0
	1,76
	7
	0,01
	0,08
	0,2
	0
	0
	0
	0,05
	0,05
	2,7

	Хлеб 
	70
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	18,48
	16,3
	74,9
	523
	124,9
	243,2
	403,4
	8,02
	60,6
	3,71
	0,57
	0,37
	13,7

	ИТОГО
	
	20,18
	18,4
	83,6
	582
	139,7
	275,1
	448,8
	8,92
	66,5
	4,4
	0,61
	0,4
	14,2

	ИТОГО В СРЕДНЕМ
	
	31,94
	24,9
	100,7
	763,1
	214,4
	205,03
	479,7
	7,65
	70,67
	6,09
	0,61
	0,42
	19,12

	
	
	35,7
	28,5
	108,5
	842
	234,9
	224,9
	527,8
	8,33
	77,24
	6,69
	0,65
	0,45
	20,5


	Перечень блюд
	Выход
	Пищевая ценность изделия (блюда)
	минеральные элементы, мг
	Витамины

	
	7-10 и 11-17 лет
	белки
	жиры
	угле-воды
	калори-йность
	Са
	Мg
	P
	Fe
	А, мг
	Е, мг
	В1, мг
	В2, мг
	С, мг

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,20
	23,09
	0,49
	-
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,85
	0,61
	-
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Каша рисовая молочная с маслом 
	200/6
	5,8
	9,4
	34,8
	247
	140,31
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25

	
	230/8
	6,3
	10,2
	37,9
	269
	152,51
	33,93
	153,4
	0,52
	78,83
	0,35
	0,06
	0,18
	0,27

	Компот из с/ф
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	17,8
	18,1
	107
	657
	289,69
	134,83
	349,83
	4,69
	93,77
	5,37
	0,41
	0,4
	17,04

	ИТОГО
	
	18,7
	19,8
	111,9
	696
	312,08
	140,59
	367,86
	4,85
	100,0
	5,88
	0,41
	0,43
	18,93

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный 
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Суп картофельный  вермишел. с мясом
	250
	2,7
	2,6
	18,9
	111
	13,69
	20,92
	55,74
	0,86
	10,62
	0,32
	0,08
	0,05
	6,6

	
	300
	3,3
	3,1
	22,6
	134
	16,43
	25,11
	66,89
	1,03
	12,74
	0,38
	0,1
	0,07
	7,92

	Рыба припущенная с овощами
	70
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	100
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Каша гречневая
	200
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	230
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Сок натуральный
	200
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	-
	0,01
	-
	-
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	41,9
	28,5
	107,6
	857
	175,5
	288,18
	590,36
	10
	85,8
	5,53
	0,71
	0,47
	23,4

	ИТОГО
	
	46,5
	32,6
	120,1
	962
	198,98
	326,62
	661,57
	11
	95,4
	6,43
	0,78
	0,53
	26,3

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,2
	23,09
	0,49
	0
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,86
	0,61
	0
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/60
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Отварные макаронные изделия
	200/7
	8,2
	7,6
	41,9
	272
	74,3
	92,33
	194,74
	2,49
	39,33
	0,87
	0,19
	0,06
	1,13

	
	230/8
	9,4
	8,7
	48,2
	313
	85,44
	106,18
	223,96
	2,86
	45,23
	1,0
	0,22
	0,07
	1,3

	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	10,0
	119
	0,2
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	38
	25,7
	87,3
	814
	175,9
	181,7
	478,9
	6,09
	75,2
	4,82
	0,62
	0,33
	18,15

	ИТОГО
	
	41,9
	29,1
	96,3
	897
	200,5
	203,5
	530,7
	6,7
	82,7
	5,61
	0,66
	0,36
	20,35

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный вермишелевый
	250
	5,5
	5,5
	19,9
	151
	135,61
	18,01
	113,34
	0,4
	29,58
	0,45
	0,06
	0,16
	0,65

	
	300
	6,6
	6,6
	23,8
	182
	162,73
	21,61
	136,01
	0,48
	35,5
	0,53
	0,07
	0,19
	0,78

	Гуляш  из говядины
	50/50
	14,6
	20,1
	3,3
	252
	14,57
	21,86
	155,4
	2,3
	0
	4,38
	0,05
	0,1
	1,16

	
	75/50
	21,7
	26,1
	3,3
	335
	17,99
	30,20
	226,84
	3,32
	0
	4,54
	0,06
	0,15
	1,45

	Рис отварной с маслом
	150
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	
	200
	4,8
	7,6
	30,9
	214
	57,26
	43,93
	129,70
	1,59
	34,98
	0,31
	0,18
	0,16
	15,95

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	34,7
	37,3
	114,9
	932
	306,3
	169,35
	565,7
	7,81
	81
	8,22
	0,6
	0,61
	25,05

	ИТОГО
	
	43,6
	45,4
	122,8
	1074
	346,6
	187,15
	678,2
	9,11
	91,72
	8,5
	0,6
	0,71
	27,5

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты
	250
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95

	Борщ из свежей капусты
	300
	2,3
	6,3
	14,3
	122
	42,93
	25,02
	56,68
	1,16
	30,24
	0,3
	0,05
	0,06
	9,54

	Каша гречневая с маслом
	150
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	200
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Кисель
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	130
	107,25
	26,03
	95,2
	0,84
	9,58
	0,09
	0,02
	0,12
	0,15

	ИТОГО
	
	23
	21,6
	95,9
	671
	252,6
	267,4
	513,5
	9,39
	96,8
	2,02
	0,55
	0,45
	17,75

	ИТОГО
	
	24,8
	23,6
	103,9
	727
	269,1
	297,6
	559,2
	10,4
	106,3
	2,25
	0,59
	0,48
	19,51

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	-
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	35,6
	24,8
	107,9
	793
	195,73
	183,76
	469,03
	6,35
	66,07
	7,08
	0,64
	0,5
	25,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом
	80
	1,5
	0,1
	14,8
	65
	36,89
	34,45
	49,03
	0,82
	0
	1,12
	0,04
	0,06
	1,46

	
	100
	1,9
	0,1
	18,5
	81
	46,11
	43,07
	61,29
	1,03
	0
	1,4
	0,05
	0,07
	1,82

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Рыба припущенная с овощами
	60/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/50
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Рис отварной с маслом
	150
	4,6
	5,9
	42,7
	246
	61,81
	68,69
	133,98
	1,36
	39,33
	0,92
	0,06
	0,06
	1,13

	
	200
	5,2
	6,8
	49,1
	283
	71,08
	78,99
	154,08
	1,56
	45,23
	1,06
	0,06
	0,07
	1,3

	Кисель «Золотой шар»
	200/15,7
	0,2
	0
	3,9
	16
	0,24
	0,18
	0,46
	0
	0
	7
	0,12
	0
	6

	ИТОГО
	
	34,6
	20,5
	89,4
	683
	159,62
	180,58
	444,56
	5,26
	75,2
	11,06
	0,63
	0,36
	18,14

	ИТОГО
	
	37,9
	22,8
	100,4
	761
	181,34
	203,9
	493,75
	5,79
	82,7
	11,66
	0,65
	0,39
	18,83

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из вареной свеклы 
	80
	1,0
	5,9
	4,8
	76
	24,28
	12,90
	25,55
	0,83
	0
	3,01
	0,01
	0,02
	0,59

	
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	30,49
	16,21
	32,11
	1,04
	0
	3,76
	0,01
	0,02
	0,74

	Плов из говядины
	200
	18,2
	18,9
	44,7
	425
	12,92
	37,18
	97,76
	0,91
	0
	0
	0,04
	0,03
	0,99

	
	230
	25,4
	25,2
	50,3
	533
	14,53
	41,83
	109,98
	1,03
	0
	0
	0,05
	0,03
	1,11

	Компот
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	29,7
	29,9
	114,3
	844
	145,8
	141,5
	308,9
	5,46
	21,24
	6,13
	0,38
	0,26
	10,9

	ИТОГО
	
	37,2
	37,7
	121,1
	971
	153,6
	149,5
	327,7
	5,79
	21,24
	6,88
	0,39
	0,26
	11,2

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Витаминный»
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Котлеты в соусе
	50/40
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05

	
	75/50
	17,4
	14,3
	15,4
	262
	41,72
	31,19
	168,14
	1,71
	3,11
	3,75
	0,07
	0,14
	0,06

	Гороховое пюре с маслом
	250/5
	21,7
	5,8
	49,5
	341
	215,64
	170,99
	385,43
	8,35
	27,14
	1,64
	0,70
	0,20
	6,62

	
	250/6
	23,7
	7,2
	54,0
	379
	234,98
	186,28
	420,36
	9,10
	35,40
	1,80
	0,77
	0,22
	7,20

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	45,7
	26,5
	108,2
	857
	318,6
	259,7
	673,1
	12,8
	50,9
	7,03
	1,07
	0,47
	21,4

	ИТОГО
	
	50,9
	31,2
	117,5
	957
	351,8
	282,2
	742,1
	14,1
	59,7
	8,28
	1,16
	0,53
	23,2

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	0
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	20,70
	28,43
	41,24
	0,55
	0
	2,54
	0,04
	0,05
	1,72

	Каша молочная «Дружба»
	200/7
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	230/8
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Напиток «Золотой шар»
	200
	0,08
	0
	1,76
	7
	0,01
	0,08
	0,2
	0
	0
	0
	0,05
	0,05
	2,7

	Хлеб 
	70
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	18,48
	16,3
	74,9
	523
	124,9
	243,2
	403,4
	8,02
	60,6
	3,71
	0,57
	0,37
	13,7

	ИТОГО
	
	20,18
	18,4
	83,6
	582
	139,7
	275,1
	448,8
	8,92
	66,5
	4,4
	0,61
	0,4
	14,2

	ИТОГО В СРЕДНЕМ
	
	31,94
	24,9
	100,7
	763,1
	214,4
	205,03
	479,7
	7,65
	70,67
	6,09
	0,61
	0,42
	19,12

	
	
	35,7
	28,5
	108,5
	842
	234,9
	224,9
	527,8
	8,33
	77,24
	6,69
	0,65
	0,45
	20,5


	Перечень блюд
	Выход
	Пищевая ценность изделия (блюда)
	минеральные элементы, мг
	Витамины

	
	7-10 и 11-17 лет
	белки
	жиры
	угле-воды
	калори-йность
	Са
	Мg
	P
	Fe
	А, мг
	Е, мг
	В1, мг
	В2, мг
	С, мг

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,20
	23,09
	0,49
	-
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,85
	0,61
	-
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Каша рисовая молочная с маслом 
	200/6
	5,8
	9,4
	34,8
	247
	140,31
	31,22
	141,13
	0,48
	72,53
	0,32
	0,06
	0,16
	0,25

	
	230/8
	6,3
	10,2
	37,9
	269
	152,51
	33,93
	153,4
	0,52
	78,83
	0,35
	0,06
	0,18
	0,27

	Компот из с/ф
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	17,8
	18,1
	107
	657
	289,69
	134,83
	349,83
	4,69
	93,77
	5,37
	0,41
	0,4
	17,04

	ИТОГО
	
	18,7
	19,8
	111,9
	696
	312,08
	140,59
	367,86
	4,85
	100,0
	5,88
	0,41
	0,43
	18,93

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный 
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Рыба припущенная с овощами
	70
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	100
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Каша гречневая
	200
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	230
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Сок натуральный
	200
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	-
	0,01
	-
	-
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	39,2
	25,9
	88,7
	746
	161,81
	267,26
	534,62
	9,18
	75,22
	5,21
	0,63
	0,42
	16,85

	ИТОГО
	
	43,2
	29,5
	97,5
	828
	182,55
	301,51
	594,68
	10,3
	82,72
	6,05
	0,68
	0,46
	18,43

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,2
	23,09
	0,49
	0
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,86
	0,61
	0
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/60
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Отварные макаронные изделия
	200/7
	8,2
	7,6
	41,9
	272
	74,3
	92,33
	194,74
	2,49
	39,33
	0,87
	0,19
	0,06
	1,13

	
	230/8
	9,4
	8,7
	48,2
	313
	85,44
	106,18
	223,96
	2,86
	45,23
	1,0
	0,22
	0,07
	1,3

	Компот из сухофруктов
	200
	-
	-
	10,0
	119
	0,2
	-
	-
	0,03
	-
	-
	-
	-
	-

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	38
	25,7
	87,3
	814
	175,93
	181,79
	478,92
	6,09
	75,22
	4,82
	0,62
	0,33
	18,15

	ИТОГО
	
	41,9
	29,1
	96,3
	897
	200,49
	203,09
	530,74
	6,7
	82,72
	5,61
	0,66
	0,36
	20,35

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Гуляш  из говядины
	50/50
	14,6
	20,1
	3,3
	252
	14,57
	21,86
	155,4
	2,3
	0
	4,38
	0,05
	0,1
	1,16

	
	75/50
	21,7
	26,1
	3,3
	335
	17,99
	30,20
	226,84
	3,32
	0
	4,54
	0,06
	0,15
	1,45

	Рис отварной с маслом
	150
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	
	200
	4,8
	7,6
	30,9
	214
	57,26
	43,93
	129,70
	1,59
	34,98
	0,31
	0,18
	0,16
	15,95

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	-
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	29,2
	31,8
	95
	781
	170,76
	151,34
	452,45
	7,41
	51,42
	7,77
	0,54
	0,45
	24,4

	ИТОГО
	
	37
	38,8
	99
	892
	183,88
	165,54
	542,15
	8,63
	56,22
	7,97
	0,57
	0,52
	26,72

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты
	250
	1,9
	5,5
	12
	105
	37,04
	20,97
	48,1
	0,97
	26,7
	0,26
	0,04
	0,05
	7,95

	Борщ из свежей капусты
	300
	2,3
	6,3
	14,3
	122
	42,93
	25,02
	56,68
	1,16
	30,24
	0,3
	0,05
	0,06
	9,54

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Кисель
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	130
	107,25
	26,03
	95,2
	0,84
	9,58
	0,09
	0,02
	0,12
	0,15

	ИТОГО
	
	13,5
	13,9
	57,7
	407
	181,99
	92,73
	265,4
	4,09
	57,52
	0,72
	0,35
	0,3
	16,62

	ИТОГО
	
	13,9
	14,7
	59,3
	424
	187,88
	96,78
	273,98
	4,28
	61,06
	0,76
	0,36
	0,32
	18,21

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	-
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	Тефтели в соусе
	50/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	Картофельное пюре
	200
	4,1
	6,6
	26,9
	186
	47,56
	38,07
	111,44
	1,39
	30,18
	0,27
	0,16
	0,14
	13,92

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Чай с сахаром
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	ИТОГО
	
	35,6
	24,8
	107,9
	793
	195,73
	183,76
	469,03
	6,35
	66,07
	7,08
	0,64
	0,5
	25,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с изюмом
	80
	1,5
	0,1
	14,8
	65
	36,89
	34,45
	49,03
	0,82
	0
	1,12
	0,04
	0,06
	1,46

	
	100
	1,9
	0,1
	18,5
	81
	46,11
	43,07
	61,29
	1,03
	0
	1,4
	0,05
	0,07
	1,82

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	Рыба припущенная с овощами
	60/50
	20,2
	9,5
	4,6
	184
	22,98
	31,53
	138,99
	0,8
	14,65
	1,65
	0,12
	0,11
	1,03

	
	75/50
	22,5
	10,9
	5,5
	209
	26,21
	35,93
	155,82
	0,92
	16,25
	1,83
	0,13
	0,12
	1,19

	Рис отварной с маслом
	150
	4,6
	5,9
	42,7
	246
	61,81
	68,69
	133,98
	1,36
	39,33
	0,92
	0,06
	0,06
	1,13

	
	200
	5,2
	6,8
	49,1
	283
	71,08
	78,99
	154,08
	1,56
	45,23
	1,06
	0,06
	0,07
	1,3

	Кисель «Золотой шар»
	200/15,7
	0,2
	0
	3,9
	16
	0,24
	0,18
	0,46
	0
	0
	7
	0,12
	0
	6

	ИТОГО
	
	34,6
	20,5
	89,4
	683
	159,62
	180,58
	444,56
	5,26
	75,22
	11,06
	0,63
	0,36
	18,14

	ИТОГО
	
	37,9
	22,8
	100,4
	761
	181,34
	203,9
	493,75
	5,79
	82,72
	11,66
	0,65
	0,39
	 18,83

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из вареной свеклы 
	80
	1,0
	5,9
	4,8
	76
	24,28
	12,90
	25,55
	0,83
	0
	3,01
	0,01
	0,02
	0,59

	
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	30,49
	16,21
	32,11
	1,04
	0
	3,76
	0,01
	0,02
	0,74

	Плов из говядины
	200
	18,2
	18,9
	44,7
	425
	12,92
	37,18
	97,76
	0,91
	0
	0
	0,04
	0,03
	0,99

	
	230
	25,4
	25,2
	50,3
	533
	14,53
	41,83
	109,98
	1,03
	0
	0
	0,05
	0,03
	1,11

	Компот
	200
	2,4
	0,1
	41,4
	171
	70,93
	45,68
	63,51
	1,44
	0
	2,75
	0,04
	0,08
	0,8

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	29,7
	29,9
	114,3
	844
	145,83
	141,49
	308,92
	5,46
	21,24
	6,13
	0,38
	0,26
	10,9

	ИТОГО
	
	37,2
	37,7
	121,1
	971
	153,65
	149,45
	327,7
	5,79
	21,24
	6,88
	0,39
	0,26
	11,17

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Витаминный»
	80
	1,2
	3,6
	8,6
	71
	27,61
	14,61
	24,13
	0,72
	0
	1,88
	0,02
	0,03
	5,04

	
	100
	1,5
	4,6
	10,8
	89
	34,52
	18,26
	30,16
	0,9
	0
	2,35
	0,03
	0,04
	6,3

	Котлеты в соусе
	50/40
	14,5
	12
	12,8
	218
	34,77
	27,66
	140,12
	1,43
	2,59
	3,13
	0,06
	0,11
	0,05

	
	75/50
	17,4
	14,3
	15,4
	262
	41,72
	31,19
	168,14
	1,71
	3,11
	3,75
	0,07
	0,14
	0,06

	Гороховое пюре с маслом
	250/5
	21,7
	5,8
	49,5
	341
	215,64
	170,99
	385,43
	8,35
	27,14
	1,64
	0,70
	0,20
	6,62

	
	250/6
	23,7
	7,2
	54,0
	379
	234,98
	186,28
	420,36
	9,10
	35,40
	1,80
	0,77
	0,22
	7,20

	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0,1
	13,9
	55
	2,86
	0,73
	1,34
	0,08
	0
	0,01
	0
	0
	1,12

	Хлеб 
	50
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	45,7
	26,5
	108,2
	857
	318,58
	259,72
	673,12
	12,8
	50,97
	7,03
	1,07
	0,47
	21,35

	ИТОГО
	
	50,9
	31,2
	117,5
	957
	351,78  
	282,19
	742,1
	14,1
	59,75
	8,28
	1,16
	0,53
	23,2

	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	80
	0,8
	3,6
	11,6
	80
	16,56
	22,75
	32,99
	0,44
	0
	2,04
	0,03
	0,04
	1,38

	
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	20,70
	28,43
	41,24
	0,55
	0
	2,54
	0,04
	0,05
	1,72

	Каша молочная «Дружба»
	200/7
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	70,66
	174,66
	248,06
	5,3
	39,33
	1,3
	0,2
	0,15
	1,13

	
	230/8
	10,9
	8,9
	43,9
	303
	81,26
	200,86
	285,26
	6,09
	45,23
	1,49
	0,23
	0,17
	1,3

	Напиток «Золотой шар»
	200
	0,08
	0
	1,76
	7
	0,01
	0,08
	0,2
	0
	0
	0
	0,05
	0,05
	2,7

	Хлеб 
	70
	8,1
	5,0
	23,4
	172
	37,7
	45,73
	122,10
	2,28
	21,24
	0,37
	0,29
	0,13
	8,52

	ИТОГО
	
	18,48
	16,3
	74,96
	523
	124,93
	243,22
	403,35
	8,02
	60,54
	3,71
	0,57
	0,37
	13,73

	ИТОГО
	
	20,18
	18,4
	83,56
	582
	139,67
	275,1
	448,8
	8,92
	66,47
	4,4
	0,61
	0,4
	14,24

	Гороховое пюре с маслом
	250/5
	21,7
	5,8
	49,5
	341
	215,64
	170,99
	385,43
	8,35
	27,14
	1,64
	0,70
	0,20
	6,62

	
	250/6
	23,7
	7,2
	54,0
	379
	234,98
	186,28
	420,36
	9,10
	35,40
	1,80
	0,77
	0,22
	7,20

	Салат из свежей капусты
	80
	1,5
	3,6
	7,4
	67
	40,75
	12,20
	23,09
	0,49
	-
	1,93
	0,02
	0,03
	7,47

	
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	50,94
	15,25
	28,85
	0,61
	-
	2,41
	0,02
	0,04
	9,34

	Рассольник ленинградский
	250/10
	2,4
	5,7
	15,7
	126
	23,14
	23,19
	69,38
	0,87
	26,7
	0,29
	0,08
	0,07
	6,71

	
	300/10
	2,8
	6,5
	18,8
	146
	26,26
	27,68
	81,01
	1,04
	30,24
	0,33
	0,10
	0,08
	8,05

	Плов из говядины
	250
	18,2
	18,9
	44,7
	425
	12,92
	37,18
	97,76
	0,91
	-
	-
	0,04
	0,03
	0,99

	
	300
	25,4
	25,9
	50,3
	533
	14,53
	41,83
	109,98
	1,03
	-
	-
	0,05
	0,03
	1,11

	Жаркое по-домашнему
	250
	17,1
	17,4
	18,3
	299
	25,78
	49,83
	214,3
	3,21
	-
	4,08
	0,14
	0,15
	5,01

	
	300
	24,2
	23,6
	20,5
	392
	31,4
	61,6
	288,0
	4,28
	-
	4,71
	0,17
	0,2
	5,65

	Гуляш из говядины
	50/50
	13,7
	13,4
	2,8
	187
	7,6
	17,51
	128,94
	1,91
	-
	0,41
	0,03
	0,08
	0,33

	
	75/50
	20,2
	18,7
	2,8
	260
	10,61
	24,79
	191,10
	2,8
	-
	0,57
	0,04
	0,12
	0,33

	Суфле из говядины с рисом
	100/8
	18
	16,4
	6,0
	244
	26,17
	3,57
	31,88
	0,23
	20,64
	0,21
	0,01
	0,05
	0,05

	
	120/10
	21,6
	19,7
	7,3
	293
	31,59
	4,31
	38,48
	0,28
	24,91
	0,85
	0,01
	0,06
	0,06

	Пшеничная каша
	200/7
	8,3
	6,2
	34,8
	221
	83,08
	78,54
	216,03
	3,63
	39,33
	2,07
	0,15
	0,09
	1,13

	
	230/8
	9,6
	7,1
	40
	254
	95,55
	90,32
	248,44
	4,17
	45,23
	2,38
	0,17
	0,11
	1,3

	Каша овсяная молочная с маслом
	230/6
	7,7
	11,3
	31,1
	257
	160,1
	54,94
	199,0
	1,34
	73,91
	0,75
	0,15
	0,19
	0,26

	
	250/8
	8,4
	12,3
	33,8
	279
	174,03
	61,9
	216,31
	1,46
	80,33
	0,82
	0,16
	0,2
	0,28

	ИТОГО В СРЕДНЕМ
	
	30,2
	23,3
	93,1
	710,5
	192,3
	183,6
	438
	6,9
	62,7
	5,89
	0,58
	0,38
	18,2

	ИТОГО В СРЕДНЕМ
	
	33,64
	26,7
	99,4
	780,1
	208,9
	200,1
	475,1
	7,5
	67,9
	6,45
	0,61
	0,41
	19,5


